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Introducción: Familia, núcleo fundamental de la sociedad; padres, pilares de la familia, 

importantes para el desarrollo de sus hijos. De tal manera las conductas tomadas por 

ellos son muy decisivas en el desempeño de sus hijos; así, el control parental abarca dos 

aspectos: el control psicológico y el control conductual, vinculándose directamente con 

aspectos de problemas sociales, exteriorizados e interiorizados en adolescentes, siendo 

de vital importancia determinar esta posible asociación.  

 

Problema: ¿Cuál es la asociación entre la percepción del control parental y los problemas 

exteriorizados e interiorizados en adolescentes de la región Lambayeque?  

 

Objetivo: Determinar si existe asociación de la percepción del control parental con los 

problemas en los adolescentes.  

 

Materiales y Métodos: Estudio de tipo descriptivo, transversal y observacional, en el cual 

se seleccionó de manera no probabilística, mediante el programa EPIDAT v3.1, una 

muestra de 391 estudiantes cuyas edades fluctúan entre 12 a 18 años de la Región 

Lambayeque. Utilizando un instrumento consistente en 40 reactivos relacionados con la 

conducta de la mamá y 40 con la del papá, aplicando luego la Escala de la Versión 

ajustada del Youth Self Report para adolescentes. Los datos obtenidos fueron analizados y 

procesados mediante el programa estadístico SPSS, utilizando estadística descriptiva y 

estadística inferencial.  

 

Resultados: Se halló asociación entre la percepción de control de los padres y la escala de 

problemas en general. Se hallaron correlaciones negativas para control de padres con 

depresión, rompimiento de reglas, consumo de alcohol y tabaco, y lesiones 

autoinflingidas. Se encontró asociación estadística entre los componentes del control 

comparado entre padre y madre.  

 

Conclusiones: Existe una asociación estadísticamente significativa entre la percepción del 

control parental y la presencia de problemas en los adolescentes. 

 


