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Introducción: La sexualidad humana es un concepto que abarca distintos ámbitos. 
Generalmente la sociedad tiende a relacionarlo con la parte reproductiva, sin embargo 
no solo atañe a lo sexual propiamente dicho, pues también comprende lo afectivo, de allí 
que se hable de una salud sexual y afectiva.  
 
Objetivos: El presente trabajo  tiene como fin  determinar el nivel de formación sobre 
sexualidad humana en estudiantes del primer ciclo de la Universidad Católica Santo 
Toribio de Mogrovejo, año 2010. 
 
Material y métodos: Para la realización de la investigación se empleó un estudio 
descriptivo primario de tipo transversal, utilizándose el consentimiento informado para 
proceder al instrumento elaborado por los autores en conjunto con un experto en 
Bioética, siendo ésta revisada por dos sacerdotes y una psicóloga, y previamente 
empleada en prueba piloto. Ésta se aplicó en el muestreo obtenido estadísticamente de 
una población total de 1496 estudiantes 2010-I. Resultando los sujetos a investigar 424 
estudiantes, considerados según estratos según facultad: ciencias empresariales, 
derecho, humanidades, ingeniería y medicina. Sin embargo la muestra de estudio se 
incrementó durante el proceso, haciendo un total de 439 estudiantes. Para el análisis de 
los datos se empleó tablas de frecuencias, diagramas de barras, diagrama de sectores o 
Pye y el programa Estadístico Excel.  
 
Resultados y conclusiones: Se concluyó que de los 439 estudiantes del primer ciclo de 
USAT 2010-I entrevistados: el 19% presentó nivel alto de formación sobre sexualidad 
humana; el 62%, predominante, presentó un nivel medio, mientras que el restante, 18%, 
presentó nivel bajo. 
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