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Resumen

La sociedad del conocimiento exige que la educacion potencie habilidades y desarrolle estrategias
que conviertan la informacién en conocimiento. En este sentido, la lectura debe ser potenciada, pues
constituye una fuente principal de informacidén y su eficiencia esta intimamente relacionada con el éxito
académico de los estudiantes, abriéndoles posibilidades para seguir aprendiendo durante la vida
profesional.

Con este propésito, el presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo demostrar los efectos de
un programa de estrategias para mejorar la comprension lectora en los estudiantes del | ciclo de la Escuela
de Educacion de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo (USAT) de Chiclayo-Peru, al observarse
que los estudiantes que inician los estudios universitarios, tienen serias dificultades en el procesamiento de la
informacién y en la construccion del significado global del texto.

La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo, con un disefio cuasiexperimental pre-test post-test
con un solo grupo, para la recolecciéon de la informacion se aplicd una encuesta sobre gustos y habitos
lectores, asi como la pre- prueba, para identificar las deficiencias en el proceso de lectura de los estudiantes
y la post prueba para determinar los efectos del programa.

Procesada la informacion estadisticamente, los resultados permitieron  concluir que hubo un
incremento del nivel de comprension lectora después de la aplicacion del Programa de estrategias y que la
proporcidn de estudiantes calificados sin ningun nivel de comprension lectora, disminuy6 significativamente, al
utilizarse en el Programa estrategias cognitivas y metacognitivas que coadyuvan a mejorar la calidad del
proceso lector.
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Introduccion

La lectura es un factor primordial en toda clase de aprendizaje personal y enriquecimiento intelectual.
En la sociedad global de hoy en dia, una poblacion instruida resulta esencial para el desarrollo social y
econdmico de las naciones. Con el objeto de mejorar la calidad de vida de sus habitantes, es necesario que los
paises maximicen el potencial de los recursos humanos, sociales y materiales de que disponen. Los ciudadanos
con competencia lectora son cruciales a la hora de conseguir este objetivo (PIRLS, 2006)

Ademés, se puede agregar que como actividad fundamental en el aprendizaje, en el desarrollo
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cultural y en la formacién integral de la persona, es una exigencia, mas aun en un estudiante universitario. Es
decir, en la educacion superior, la lectura constituye una fuente principal de informacién, ademas, la eficiencia
de la lectura esta intimamente relacionada con el éxito académico, puesto que el lector répido y preciso posee
un instrumento clave para entrar en el mundo de los contenidos universitarios.

Por consiguiente, el aprendizaje de la lectura y su comprension no sélo es basico para el presente,
sino que le permitira seguir aprendiendo en la vida (PISA, 2001). La sociedad del conocimiento en la que nos
encontramos inmersos, exige que la educacion potencie habilidades y desarrolle estrategias que conviertan la
informacién en conocimiento. Contexto que exige que la lectura se potencie como medio para el desarrollo
social y econdmico de las naciones, sin embargo, se observa que el lector muchas veces no logra un nivel de
comprensién adecuado para utilizar la informacion, desarrollar sus conocimientos, cumplir sus propias metas
y participar plenamente en la sociedad.

Por esta razén, se han realizado diversos estudios para evaluar la comprension lectora, entre ellos se
encuentra que PISA (Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes), evalud en el 2001, a una
poblacién del nivel secundario, mayor de 15 afios, dando énfasis a lo que se denomind la alfabetizacién
lectora.

En lo referente a América Latina, participaron Argentina, Brasil, México, Chile y Perd, no alcanzando
ninguno la media de la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE).

En lo que respecta a nuestro pais, éste ocup6 el Ultimo lugar entre los paises participantes y el unico
donde mas de la mitad de sus estudiantes, cerca del 54% quedo en el nivel mas bajo de la escala establecida
en el rea de lectura.

Asi mismo, el LLECE (Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la Educacion) al
efectuar un estudio a nivel internacional de carécter comparativo sobre lenguaje y matemética, dirigido a los
alumnos de 3° y 4° grado de primaria, en el que participaron trece paises, los resultados fueran alarmantes,
observandose que el rendimiento de los estudiantes peruanos estuvo por debajo del promedio obtenido por
los demés paises participantes, donde ocuparon el antepenultimo lugar en lenguaje (LLECE, 2000).

Asi mismo, en lo que corresponde a evaluaciones en el &mbito nacional, los estudiantes de los niveles
de educacion primaria y secundaria, evidenciaron graves deficiencias, segun los resultados de la IV Evaluacion
Nacional del Rendimiento Estudiantil- 2004.

Enlo referente alas aulas universitarias, se observa que los estudiantes que inician los estudios en
Educacion Superior tienen serias dificultades en el procesamiento de la informacion.

Esta situacién se da en diversos paises de América Latina, al igual que en el contexto peruano y
lambayecano.

En lo que respecta a la Universidad Catdlica “Santo Toribio de Mogrovejo (USAT)-Chiclayo, se aplicd
una prueba de comprensién lectora, con caracter exploratorio a los alumnos ingresantes a la Escuela de
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Educacion, en el semestre académico 2007-1, obteniéndose que un alto porcentaje de los estudiantes no
identificaron las ideas principales de un texto, no captaron la intencion del escritor y tuvieron dificultades
para hacer inferencias sobre lo leido.

Estas deficiencias observadas en nuestra realidad, llevaron a formular el siguiente problema de
investigacion.

¢ Qué efectos tiene la aplicacion de un Programa de estrategias para mejorar la comprension lectora
de los estudiantes que ingresan a la Escuela de Educacion?

Y tuvo como objetivo general: Demostrar los efectos de un Programa de estrategias para mejorar la
comprension lectora en los estudiantes de la Escuela de Educacion de la USAT.

Y como objetivos especificos:

- ldentificar los gustos y habitos lectores de los alumnos ingresantes a la Escuela de Educacion de la
USAT- Chiclayo.2008.

- Caracterizar el nivel de comprension lectora de los alumnos ingresantes a la Escuela de Educacion
de la USAT.

- Evaluar los efectos del Programa de estrategias para mejorar la comprension lectora de los
estudiantes ingresantes a la Escuela de Educacion de la USAT.

En relacion a esta problemética y teniendo en cuenta las variables de estudio en el nivel universitario
se encontraron |as siguientes investigaciones:

Gonzalez Moreira (1998), en su investigacion titulada “Comprension lectora en estudiantes
universitarios iniciales” ; Bara (2001), en su tesis doctoral “Estrategias metacognitivas y de aprendizaje:
estudio empirico sobre el efecto de la aplicacién de un programa metacognitivo, y el dominio de las
estrategias de aprendizaje en estudiantes de ESO, B.U.P y Universidad”; Cabanillas (2004), en su tesis
‘Influencia de la ensefianza directa en el mejoramiento de la comprension lectora de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad San Cristébal de Huamanga”; Neide de Brito y Dos
Santos (2005), en su investigacion “Comprension de lectura en universitarios cursantes del primer afio en
distintas carreras”; Arrieta y Meza. (2006), en su articulo cientifico “La comprension lectora y la redaccion en
estudiantes universitarios” y Miljanovich et al. (2007), en el articulo cientifico titulado “Mddulo recuperativo de
comprension lectora para estudiantes universitarios”, estos autores muestran en sus investigaciones, que
existe un bajo nivel de comprension lectora en los estudiantes universitarios ingresantes, debido a la falta de
entrenamiento en el uso de estrategias, la falta de capacidad para construir el sentido del texto, para integrar
las informaciones nuevas y la necesidad de desarrollar habilidades metacognitivas al servicio de aprendizajes
académicos de creciente complejidad.

Esta realidad no es ajena a la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, por lo que se
consider6 necesario abordarla mediante un programa de estrategias, a fin de contribuir a elevar el nivel de
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comprension lectora de los estudiantes. Ademas, se buscd lograr que lleven a la préactica estrategias
cognitivas 'y metacognitivas que los habiliten en el manejo de recursos para aprender a aprender,
aprendizajes que les permitirian elevar su rendimiento académico y por ende su formacién profesional en el
presente y futuro.

Cabe anotar que el presente trabajo de investigacién se siguié el enfoque interactivo. En este
enfoque, la comprension lectora es un proceso complejo de interaccion, entre el lector y el texto. En el cual el
lector activo juega un papel principal y decisivo, teniendo en cuenta sus objetivos, hipotesis, inferencias,
estrategias o habilidades cognitivas, expectativas y sobre todo sus conocimientos previos.

Metodologia

En relacion a los aspectos metodolégicos, la poblacion de estudio estuvo integrada por los alumnos
del I ciclo de Educacion de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, en calidad de ingresantes,
quienes se forman para ser profesores de Educacion Basica Regular.

El total de la poblacién fue: 48 estudiantes pertenecientes a las secciones Ay B.

La muestra estuvo constituida por 20 estudiantes, todos integrantes de la seccién “B”, lo cual
represento el 42% de la poblacion. Se caracteriz6 por ser casual, al utilizar como muestra a los sujetos mas
accesibles.

El método de investigacién empleado fue cuantitativo y se aplicd el disefio cuasi-experimental: pre-prueba
post — prueba, con un solo grupo.

En cuanto a las técnicas de recoleccion de la informacion, se aplicaron los siguientes instrumentos:
Encuesta de gustos y habitos lectores.

Con la finalidad de identificar las caracteristicas de los estudiantes con respecto a la lectura; se
aplico la encuesta de gustos y habitos lectores, constituida por 15 items y  estructurada en base a los
siguientes aspectos:

Tiempo dedicado a la lectura, tipo de libros, temas que lee, motivos para leer, criterios para
seleccionar los libros que lee, tipos de revista o periddicos que lee, si termina de leer los libros que empieza.

Pre prueba y post prueba de comprension lectora.

Tuvo como objetivo obtener informacién sobre el nivel de comprension de lectura de los estudiantes
ingresantes al | Ciclo de Educacion de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, antes de iniciar el
Programa de Estrategias y al término del mismo.

En ambas pruebas, la estructura fue similar y las preguntas fueron: 5 de alternativa multiple y 2
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abiertas. Las primeras tuvieron como base la relacién de los elementos del texto, a fin de que el lector
dedujese la respuesta y realizase inferencias; las segundas tomaron como base el texto, pero exigian la
elaboracién personal del lector para resumir u opinar sobre lo leido.

Considerando que los estudiantes pertenecen al nivel universitario, no se contemplaron preguntas
de respuesta literal.

Las estrategias evaluadas fueron: identificacion de las ideas principales, inferencias y resumen.
Ademas, se considerd una pregunta de opinion sobre lo que afirma el autor.

Con el propésito de identificar el nivel de comprensién lectora, de los estudiantes del | Ciclo de la
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, se elabor6 una escala de desempefio que comprendi6
tres niveles: Bésico, intermedio y suficiente.

ESCALA DE NIVEL DE DESEMPENO EN LAS PRUEBAS PRE TEST Y POST TEST DE COMPRENSION
LECTORA.

NIVEL DE | INDICADORES ITEMES
DESEMPENO

Deduce el tema central del texto. 1,2,3,4,5,6,7
Reconoce la idea principal 0 mas importante del texto.

Infiere el significado de palabras o expresiones a partir del contexto.
SUFICIENTE Reconoce el propdsito del texto escrito.

Elabora una sintesis del texto leido con coherencia.

Evalua el contenido del texto y da su opinion.

Deduce el tema central del texto.
Reconoce la idea principal 0 mas importante del texto.

INTERMEDIO Infiere el significado de palabras o expresiones a partir del contexto.

Reconoce el propdsito del texto escrito. 1,2,3,4,5

Deduce el tema central del texto.

Reconoce la idea principal 0 mas importante del texto. 1,2,3
BASICO Infiere el significado de palabras o expresiones a partir del contexto.
Resultados

A continuacion se presentan los principales resultados, luego del procesamiento, analisis e
interpretacion respectiva.
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Resultados del Pre Test de comprension lectora por niveles de desempeiio

GraficoN° 12:
Estudiantes del | ciclo de Educacion, distribuidos segun su Escala de Comprension Lectora resultados del Pre
Test. USAT. 2008.
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Se aprecia que en los resultados del Pre-test de Comprension Lectora, un 65% de estudiantes ni
siquiera llegan a tener un nivel basico de comprension de lectura, sdlo un 25% alcanzan el nivel bésico,
mientras que un pequefio 5% alcanzan nivel intermedio y otro 5% el nivel suficiente de una adecuada
comprension lectora.

Resultados del Post Test de comprension lectora por niveles de desempeiio

GraficoN° 13:
Estudiantes del | ciclo de Educacion, distribuidos segun su Escala de Comprension Lectora resultados del
Post Test. USAT. 2008.
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Se aprecia que en los resultados del Post-test de Comprension Lectora, un 65% de estudiantes
lograron alcanzar un nivel basico de comprension de lectura, sélo un 10% no llegaron a alcanzar el nivel
basico, mientras que un pequefio 5% alcanzan nivel intermedio y un 20% llegaron a obtener el nivel suficiente
de una adecuada comprensién lectora.

Grafico N° 14
Estudiantes del | ciclo de Educacion, distribuidos segun su Escala de Comprension Lectora, resultados

comparativos del Pre test y el Post Test. USAT. 2008.
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Se puede observar que hubo un incremento del nivel de comprension después de la aplicacion del
Programa de Estrategias para mejorar la Comprension Lectora, del 65% de estudiantes que no tenian ningun
nivel de comprension, se redujo al 10%, y los del nivel Basico se incrementaron de 25% al 65%, al igual que
los que tienen suficiente comprension lectora del 5% al 20%.

Resultados comparativos del Pre-test, Post-test por item

Gréfico N° 16:
Identificacion de la idea mas importante del texto por los estudiantes del | ciclo de Educacién, resultados
comparativos del Pre test y el Post Test. USAT. 2008.
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GraficoN° 17:
Interpretacién de frases del autor del texto por los estudiantes del | ciclo de Educacién,
comparativos del Pre test y el Post Test. USAT. 2008.
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Grafico N° 18:
Identificacion del propdsito del autor del texto por los estudiantes del | ciclo de Educacion,
comparativos del Pre test y el Post Test. USAT. 2008.
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Grafico N° 20:
Capacidad de redactar resumenes de textos por los estudiantes del | ciclo de Educacion,
comparativos del Pre test y el Post Test. USAT. 2008.
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Prueba de Hipétesis

En lo que corresponde a la prueba de hipétesis, se demostré que existe suficiente evidencia para
afirmar que: La proporcién de estudiantes de Educacion de la Universidad Catélica Santo Toribio de
Mogrovejo calificados sin ningun nivel de comprension lectora disminuyé significativamente después de
aplicar el “Programa de Estrategias”.

Conclusiones
Los resultados de la investigacion realizada permitieron llegar a las siguientes conclusiones:

- En el pre-test, el 65% de estudiantes no alcanzd el nivel basico de
comprension lectora, evidenciando deficiencias en la capacidad de identificar el tema central,
la idea principal y las inferencias a partir del contexto. EI 25% alcanzé el nivel béasico que
expresa el logro de los indicadores mencionados anteriormente. Solo logrd el nivel intermedio
un 5%, al identificar, ademas, el proposito o intencionalidad del autor del texto y s6lo un 5%
alcanzé el nivel suficiente de una adecuada comprensién lectora, logrando elaborar una
sintesis del texto leido, asi como reflexionar y evaluar sobre lo que piensa el autor.

- El nivel de comprension lectora después de la aplicacién del Programa de Estrategias, es decir
en el post-test, mejord, del 65% de estudiantes que no tenian ningun nivel de comprension, se
redujo al 10%, y los del nivel Bésico se incrementaron del 25% al 65%, al igual que los que
tienen suficiente comprensién lectora del 5% al 20 %.

- Existe suficiente evidencia con un nivel de significacién del 5%, para afirmar que la proporcion
de estudiantes de Educacion de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo calificados
sin ningln nivel de comprensién Lectora, disminuyé significativamente después de aplicar el
“‘Programa de Estrategias para mejorar la comprension lectora”.

En el presente estudio se ha cumplido el propésito de este trabajo de investigacion realizado para
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mejorar la comprension lectora de los estudiantes de la Escuela de Educacion de la Universidad Santo Toribio
de Mogrovejo, a través del uso adecuado de estrategias.

En este sentido, existe la necesidad del aprendizaje de estrategias cognitivas que les permita
construir el significado del texto, el uso de estrategias metacognitivas para que puedan actualizar y emplear
con autonomia sus conocimientos previos, asi como monitorear, y controlar todo el proceso lector, lo cual
llevara a los estudiantes de la Escuela de Educacién a ser lectores competentes.

Y es que realmente, las estrategias constituyen un elemento importante para la comprensién de lo
que se lee y deben ser utilizadas antes, durante y después de la lectura. Investigaciones recientes sefialan de
manera muy clara que hay ciertas estrategias cognitivas y metacognitivas que contribuyen a la formacién de
buenos lectores, capaces de entender lo que leen, analizarlo y valorarlo.

Desde este punto de vista, se puede afirmar que el Programa de estrategias desarrollado constituye
un aporte que contribuye a la formacion integral de los futuros egresados de la Escuela de Educacion de la
Universidad Catdlica “Santo Toribio de Mogrovejo” y abre horizontes para continuar en esta linea de
investigacion en todas las demas escuelas de la USAT, a fin de que sus estudiantes puedan recibir
programas similares para mejorar la calidad de su proceso lector.
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